TILLSAMMANS

STARKARE
AN NAGONSIN

Medlemsavgift 250:-/ar
Tréaning 1 gang icke medlem 125:-
Tréning 1 gang medlem 100:-
Prova pa (GALLER EN GANG) 65:-

12 manader

3 850:- AG 345:-/man

6 manader 2 750:-
3 manader 1500:-
1 manad 690:-

12 manader

3 300:- AG 275:-/man

6 manader 2 110:-
3 manader 1210:-
1 manad 560:-

12 manader

3 420:- AG 305:-/man

6 manader 2 100:-

3 manader 1200:-
(GALLER 1 AR FRAN INKOPSDATUM)

10 ggr 1 050:-

20 ggr 1450:-

FRYS DITT KORT

Alla arskort gar att frysa 1 gang per ar

under max 1 manad.

VAND FOR PT =

AUTOGIRO

Alla autogiro &r minimum 12 man.
och foérlangs automatiskt. En manads
uppsagning. Kontakta receptionen
for vidare information.
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PT-TILLFALLENA AR GILTIGA 112 MAN. ALLA PT-TIMMAR AR 50 MIN OM INGET ANNAT ANGES.

1 gang 700:-
3 gor 1980:-
6 ggr 3 780:-
12 gor 7 320:-
18 ggr 10 800:-
30 ggr 17 100:-
50 gor 28 500:-
PT Express 25 min 400:-
DUO-PT (2 PERSONER IHOP MED 1PT) 505:-/pers
Inbody 720* - matning av kroppssammansattning (NKL. 30 MIN ANALYS) 399:-
Inbody 720* - matning av kroppssammansattning (EXKL. ANALYS) 199:-

Onskas stérre paket pd Express 25, Duo-PT eller Smallgroup. Se separat dok. ‘AG-betalning PT"

Get Started 4 tillfalle + 1 InBody 2 625:-
Get In Shape 10 tillfalle + 2 InBody 6 250:-
Go All In - 20 tillfallen @ 50 min, 2 tillfalle expresspass a 25 min, 4 InBody 12 650:-

Fran 390:-

4-6 personer i en gruppo med 1 PT. Tillsammans blir ni starkare. /i skrédddarsyr efter era behov.
FOr info och prisuppgift kontakta mikaeldurenius@traningskompaniet.com

Kostbas 700:-

Kostregistrering av 3 dagar (30 MIN. GENOMGANG AV RESULTATET) 1570:-

*INBODY 720

Marknadens basta matare av kroppssammansatt-
ning. Exklusivt och palitligt redskap fér matning av s
traningseffekt, férandringar i naringsintag, muskler | I
och fett samt balansen av proteiner och mineraler. )
Godkand och anvand inom forskning som eliti- {

drott. Samt av oss pa Traningskompaniet!
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