Utbildning

Lir dig forstd, forebygg och hantera psykisk ohilsa pa jobbet

SALUTA FORETAGSHALSA

Bildtext: Vi erbjuder en utbildning under tva halvdagar som ger chefer, arbetsledare och
skyddsombud relevant och tillampbar kunskap inom arbetsrelaterad psykisk ohélsa.

Arbetsrelaterad psykisk ohilsa
Psykisk ohdlsa dr pa manga arbetsplatser en vaxande utmaning dar
chefen bar ett dubbelt ansvar i att stodja medarbetaren som drabbats
samt att forebygga och hantera risker for psykisk ohalsa i
arbetsmiljon.
Psykisk ohdlsa pa jobbet ar ett komplicerat problem som utan ratt
kunskap okar risken att problemen inte blir l6sta, samtidigt som det
blir en okad belastning och arbetsmiljorisk for chefen sjalv.

UTBILDNINGEN AR UPPDELAD PA TVA
TILLFALLEN

Dag 1

Att mota medarbetare som inte
mar bra

Psykisk ohalsa - vad
medarbetaren gar igenom
Stress, Angest, Depression.
Forklaringsmodell, symtom och
svarigheter

ADHD, Forklaringsmodell, symtom
och svarigheter

Privata problem - nar
omstandigheter utanfor arbetet
paverkar jobbet

Sa har kan chefen stotta sin
medarbetare som inte mar bra
Rehabilitering

Samhallets resurser

Teori och fakta blandas
med diskussionsfragor
och fiktiva exempel

Dag 2
Forebygg och hantera psykisk
ohadlsa
e Grundstenar i forebyggande
arbete och psykisk halsa
o Friskfaktorer - etablera och
vidmakthall
e Riskfaktorer - identifiera
och atgarda
e ledarskap som framjar god
arbetsmiljo
e Medarbetarskap - alla
hjalper till
e Psykologisk trygghet
e Att infora nya rutiner for
att framja psykisk halsa

Utbildningen halls av leg psykolog
och organisationskonsult
Mattias Carlsson

Vilkomna!

Datum: 16:e & 23:e
november 2023

KL 9.00-12.00

Anmaélan senast den
10:e november till:
info@saluta.se

Kaffe och fika ingar

Pris:

5000kr/pp (exkl. moms)
Fler fran samma foretag,
4500kr/pp

Det finns mojlighet for
arbetsgivare att soka ekonomiskt
stod fran AFA for 50% av
deltagarkostnaden

Stod for arbetsmiljoutbildning | AFA
Forsadkring (afaforsakring.se)

GODKAND

utbildare inom
arbetsmiljo

Utbildningen ager rum i vara
lokaler pa Spikgatan 16

Ar ni flera frAn samma foretag
som vill ga utbildningen kan den
hallas pa er arbetsplats vid annat
tillfalle.

&
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Ps. Onskar ni endast en kortare
forelasning inom amnet sa gar
dven det att l6sa®



