Therese Albrechtson — aktuell med ny bok och forelasning

Therese Albrechtson har forelast nastan 1 000 ganger i tolv (12) lander om bl.a.
entreprendrskap, mod och positivt tankande! Nu ar Therese hégaktuell med en ny bok som
handlar om var tids storsta utmaning, livspusslet! Hon har stallt sig sjalv och andra kvinnor

fragan om det gar att kombinera foraldraskap med karriar och ett “perfekt yttre”.

Therese ar nu klar med boken “Dalig mamma...eller superkvinna?” efter ca 1,5 ars studier av
forskningsrapporter, litteratur och framforallt massor av djupintervjuer med kvinnor som

forsoker kombinera barn och karriar.

Therese har intervjuat allt ifran Sveriges maktelit till framgangsrika
entreprendrer, naringslivsfolk, politiker, sportstjarnor till ndjesprofiler.
Som grund har hon sin egen erfarenhet av hur det ar att vara mamma

och karriarkvinna i ett av varldens mest jamstallda lander.
Hon har intervjuat bl.a. Camilla Lackberg, Ebba Busch Thor, Jessica
Almnas, Annie LOof, Elaine Eksvard, Anna Kindberg Batra och Hedvig

Lindahl.

Boken blir dven en ny foreldasning

Det blev inte enbart en bok utan dven en féreldsning med samma namn —

“Dalig mamma... eller superkvinna?”

Dalig mamma eller superkvinna? — ny foreldsning!

Under sin foreldsning tar Therese bl.a. upp féljande;

Foraldraskap ar en karriarbroms for kvinnor.

Skam, skuld och otillrdcklighet — vad gér du med dessa tankar?
Ar du mamma och samtidigt vill jobba? S& blir du INTE utbrand!
Jamstalldhet &r en nyckeln till att bota kvinnors psykiska ohdlsa.
Dalig mamma ar kanslan — superkvinna ar sanningen!

Det gar INTE att fa ihop allt!

Karriar och foéraldraskap och ett perfekt yttre.
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Forutom sina foreldsningar i amnet kommer Therese att delta i paneldebatter, samtal och

leda workshops.
- Nar jag sjalv fick barn blev det uppenbart for mig hur olika man och kvinnors spelplaner
fortfarande ar i Sverige. Tyvarr innebar en framgangsrik karridr for kvinnor inte sallan

utbrandhet, skilsmassa, skam och skuld, sdger Therese.

Kvinnors sjukskrivningar har 6kat med 90% och nar kvinnor far sitt andra barn ar mammor

dubbelt sa mycket sjukskrivna som pappor.

- Boken ar uppbyggd av tankar hur kvinnor i karridren tanker, hanterar krav och forvantningar

samt inte minst vad samhallet i stort maste gora, sdager Therese.

Utover detta finns det stod av bade forskning och statistik i boken.




