Therese Albrechtson

TALARE

Foreldsare, Inspiratdr, Keynote speaker &
Entreprendr

Therese Albrechtson &r inspiratdren och forelasaren som har gjort narmare
1000 scenframtradanden. Hennes foreldasningar forknippas med mycket
energi och manga tankvarda tankar som gor att man som ahdérare vill skapa
forbattring — Pa en gang! Therese star pa flera forelasningsben, men
gemensamt for alla &mnen ar att hon inte bara ger inspiration, mod och

framtidstro, utan ocksa konkreta verktyg.

Thereses populara férelasningar handlar ofta om stress, press, psykisk
ohélsa och ett hallbart liv. Therese forelaser ocksa mycket om kvinnor i
karriaren, utbrandhet och jamstalldhet. Denna forelasning ar baserad pa en
del av hennes mycket media uppmarksammade bok, Dalig mamma... eller

superkvinna?”

Therese har under manga ar aven forelast kring sjalvledarskap, mod, attityd,
positivt tinkande, att vdga g utanfér komfortzonen och VAGA for att VINNA!
Dessutom har hon sin bakgrund inom entreprenérsvérlden. Hon startade
tilsammans med en kollega utbildningen "Academy of Excellence” som ar

baserat pa tio tillvaxtnycklar.

Utifran superentreprendrernas tips och experternas svar pa vad som kravs for
att fa sitt bolag att véxa sa har Therese satt ihop en konkret forelasning

baserat pa dessa tillvaxtnycklar.

Utmarkelser:

Europas basta unga
entreprendr

Arets kvinna,

EU-ambassador fér kvinnors
féretagande.

For fler: Utméarkelser - Therese
Albrechtson - Forelasare Forfattare

Inspirator

Exempel pa kunder:

Kunder | Therese Albrechtson -

Forelasare Forfattare Inspirator

Therese i media:

Media | Therese Albrechtson -

Forelasare Forfattare Inspirator

Populéra rubriker:

Lyckas pa jobbet, ha familj
med héalsan i behall?

Hallbar livsstil

F-ck psykisk ohalsa- hur
skapar vi férandring?
Sjalvledarskap

Véaga vinnal!

Livet 2.0 - Stressen, pressen
och digitaliseringen

Nycklar for tillvaxt
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#Ma battre, prestera mer och
bli ledaren i ditt liv

Ett tranat sjalvledarskap och en inre trygghet ar viktiga
nycklar i en tid med standig férandring, oro och osékerhet.
Under férelasningen kommer det vara fokus pa verktyg till
ett aktivt och tranat sjéalvledarskap dar vi tranar var inre
motivation &ven nér livet inte ar pa topp och gnalliga
kunder ringer. Vi lagger dar stort fokus pa sjalvfortroende,

sjalvkansla och tron pa sig sjalv.

Kommer ocksd att ga in pA amnen som att vanda motgang

till medgang, attityden och modet.

Mycket energi och pepp i kombination med konkreta
verktyg som medarbetarna kan bara med sig i vardagen for

att motivera sig sjalva. Genom férbattrade vanor och

sjalvreflektion ar malet att det inte bara ger energi pa kort

sikt utan aven langsiktigt bidrar till en mer hallbar livsstil.

SJALVLEDARSKAP - BYGG UPP DIN INRE MOTIVATION
SJALVFORTROENDE, SJALVKANSLA & TRON PA SIG SJALV!
INSTALLNING & ATTITYD

VANDA MOTGANG TILL MEDGANG

MOD

HUR FAR DU EN HALLBAR LIVSSTIL OCH MER ENERGI?

FORBATTRA VANOR - DET AR DE SMA FORANDRINGARNA SOM GOR DEN
STORA SKILLNADEN!

KONKRETA VERKTYG BLANDAT MED ENERGI & INSPIRATION!
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